Gestes et postures:
“Prévention et sécuriteé lors
de la manutention de
personnes a mobilité reduite’

Public cible : Personnels soignants.
Pré-requis et niveau d’entrée : Aucun.

Méthode: Pédagogies actives et
participatives. Dispenseées en situation
réelle de travail sur site ou mise en situation.

Evaluation : Positionnement a I'entrée.
Evaluation des acquis : Exercice réalisé
par chaque stagiaire. Evaluation en fin
de session.
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0 Repas inclus
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LES OBJECTIFS
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*Analyse de la bonne posture a adopter

lors des transferts de personnes a mobilité T
réduite.

*Guidance a partir des retournements,
des passages assis, des passages débout.

*Présentation de différentes techniques
de transferts en fonction des pathologies
en présence et des précautions a prendre
pour la sécurité des usagers

* Notion de biomécanique, de

placements et exercices d’éducation
gestuelle spécifique pour améliorer le
confort de l'usager lors des manutentions.
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