
Gourmandise & Détente

Effectif :
16 vacanciers
7 encadrants
 

Prix :
1 100.00 €

MONTRODAT - 48

Autonomie :
Moyenne

Rythme :
Actif

Activités

Date : 
16.07.2023 au
21.07.2023

2

Visite à la ferme : Ferme pédagogique et dégustation.
Visite des grottes historiques : l’Aven Armand.
Visite : musée du Gévaudan et Mende
Dégustations des produits du terroir (Saucisson, aligot, fromages…)
Journée Bowling (restauration comprise). 
Balade en nature (lacs, points de vues, forêt)
Soirées cinéma (films variés)
Activités quotidiennes sur site (pétanque, jeux collectifs, barbecues, soirées...)
Détente et bien être (piscine, spa, hammam, sauna, espace solarium)

Sous réserve de modifications

Quoi de plus agréable que la découverte de la gastronomie locale ? Les
fromages, l’Aligot , la viande d’Aubrac… la Lozère regorge de produits locaux
que vous dégusterez. 
Un peu d’action ! Vous pourrez profiter d’une partie de bowling ou des moments
privilégies dans notre espace de balnéothérapie. La ville de Mende, capitale de
la Lozère a créé un musée du Gévaudan et propose à ses touristes une visite.
Les commerçants vous attendent pour vous faire découvrir leur ville.
Enfin, des animations quotidiennes, au rythme de chacun, finiront de rendre ce
séjour inoubliable. 

Les +
Une piscine chauffée
Une salle de musculation
Un espace balnéo (jacuzzi sauna …)
Possibilité de régimes adaptés
Un parcours de santé accessible
Encadrement adapté


